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1 1 Завтрак гор .блю до Каша молочная "Дружба" с маслом 200 7,4 7,5 11 212,38 168 20,04

М асло сливочное, сыр п орци онно 25 3,52 12,63 0,1 129,6 41 /42 16,05

гор .напиток

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 ГОСТ 5,75

фрукты Ф рукты  свежие (м андарин) 125 0,75 0,75 13,2 65,29 338 30

напиток Н апиток из сока 200 0 . 0 20,6 82,5 816 5,25

конд итерски е  изделия

ит ого 600 15,05 21,29 69,93 607,1 77,09

1 1 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

ит ого 0 0 0 0 0 0

1 1 Итого за день: 600 15,05 21,29 69,93 607,1 77,09

1 2 Завтрак гор .блю до Картофель туш ены й с курицей 200 12,6 9,8 18,4 282 694 46,14

гор .напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 943 1,84

хлеб Хлеб рж аной 50 3,3 0,6 0,6 90,05 ГОСТ 6,5

ф рукты

ко н д и те р с ки Печенье 30 0 2,26 23 68,54 .1 2 9,12

Салат витам инны й 100 1,42 5,08 9,03 87,4 43 10

ит ого 580 17,52 17,74 65,03 555,99 73,6

1 2 Обед закуска

1 блю до

2 блю до



гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 2 И того  за д е н ь : 580 17,52 17,74 65,03 555,99 73,6

1 3 Завтрак гор. блю до Каша рисовая вязкая молочная с маслом 200 2,89 3,69 31,41 193,1 218 21,08

гор .напиток Какао напиток с м о л о ко м  сгущ ены м 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 19,97

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 ГОСТ 5,75

ф рукты Свежие ф рукты (яблоки) 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 17,5

Сыр п орци онно 20 4,64 5,9 0 72,8 42 13,4

ит ого 570 14,93 14,22 94,13 583,72 77,7

1 3 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

ит ого 0 0 0 0 0 0

1 3 И то го  за д е н ь : 570 14,93 14,22 94,13 583,72 77,7

1 4 Завтрак гор. блю д о Каша пшённая молочная с маслом 200 5,63 8,8 72,4 235,28 4 24,8

Масло сливочное, сыр порци онно 25 3,52 12,63 0,1 129,6 41 /42 16,05

гор .напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 943 1,84

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 гост 5,75

фрукты

Нарезка овощ ная 100 0,78 0,14 3,36 18 145 26

итого 575 13,51 21,98 114,89 528,21 74,44

1 4 Обед закуска

1 блю до Ф



2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 4 И того  за д е н ь : 575 13,51 21,98 114,89 528,21 74,44

1 5 Завтрак гор .блю до Запеканка из творога со сгущ ёным молоком 170 27,84 18 32,4 279,6 469 50,8

гор .напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 14 28 943 1,84

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 ГОСТ 5,75

фрукты Ф рукты  свежие 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 17,5

Салат из свеклы 80 1Д 5 5,88 6,69 75,2 145 1,38

итого 600 33,07 24,79 90,32 555,42 77,27

1 5 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

1 5 И того  за д е н ь : 600 33,07 24,79 90,32 555,42 77,27

2 1 Завтрак гор.блю до Рис отварной с маслом 180 0,2 0,3 0,15 215 21 10,17

Гуляш из мяса птицы 100 12,11 10,06 2,39 138,24 437 22,23

гор .напиток Какао напиток со сгещ ены м  м олоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 19,97

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 ГОСТ 5,75

фрукты Ф рукты  свежие (мандарины) 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 22

ит ого 630 19,71 14,99 65,26 671,06 80,12
2 1 Обед закуска

---------------------------А.............................................................................................................................



1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

ит ого 0 0 0 0 0 0

2 1 И того  за д е н ь : 630 19,71 14,99 65,26 671,06 80,12

2 2 Завтрак гор. блю д о Картоф ельное пюре с маслом 200 4,08 6,04 27,26 183 694 13,96

Котлета 90 14 10,4 14,13 205,88 268 24,03

гор .напиток Напиток из сока 200 0 0 20,6 82,5 816 5,25

хлеб Хлеб рж аной 50 3,3 0,6 0,6 90,05 ГОСТ 6,5

ф рукты Ф рукты свежие (апельсин) 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 24

ит ого 640 21,88 17,54 74,79 616,72 73,74

2 2 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

ит ого 0 0 0 0 0 0

2 2 И того  за  д е н ь : 640 21,88 17,54 74,79 616,72 73,74

2 3 Завтрак гор. блю до М акароны отварные с маслом 180 6,62 5,42 31,73 202,14 688 7,87

Рыба, запеченная с м орковью 100 11,28 5,34 4,31 114,43 82 30,23

гор .напиток Какао напиток со сгещ ены м  м олоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959 19,97

хлеб Хлеб пш еничны й 50 3,38 0,41 25,03 117,33 ГОСТ 5,75

фрукты Ф рукты  свежие (яблоко) 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 17,5

итого £ 630 25,3 15,39 98,76 634,39 81,32



2 3 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

ит ого 0 0 0 0 0 0

2 3 И того  за  д е н ь : 630 25,3 15,39 98,76 634,39 81,32

2 4 Завтрак гор. блю до Блины с маслом 150 10,31 12,15 53,14 362,98 726 26,1

гор .напиток Н апиток из сока 200 0 0 20,6 82,5 816 5,25

хлеб Хлеб рж аной 50 3,30 0,6 0,6 90,05 ГОСТ 6,5

ф рукты Ф рукты  свежие (яблоки) 100 0,5 0,5 12,2 55,29 338 17,5

Нарезка овощ ная 100 0,78 0,14 3,36 18 145 23

ит ого 600 14,89 13,39 89,9 608,82 78,35

2 4 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 4 И того  за д е н ь : 600 14,89 13,39 89,9 608,82 78,35

2 5 Завтрак гор. б л ю д  о Каша гречневая рассыпчатая 180 8,95 6,73 43 276,53 679 10,5

Биточки мясны е 100 12,11 10,06 2,39 138,24 299 27,6

гор .напиток Н апиток из сока 200 0 0 20,6 82,5 816 5,25

хлеб Хлеб рж аной 50 3,30 0,6 0,6 90,05 ГОСТ 6,5

ф рукты

Сыр п орци онно 10 2,32 2,95 0 36,4 42 6,7

Нарезка овощ ная 100 0,78 0,14 3,36 18 145 23



итого 640 27,46 20,48 69,95 641,72 79,55

2 5 Обед закуска

1 блю до

2 блю до

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0

2 5 И того  за  д е н ь : 640 27,46 20,48 69,95 641,72 79,55

С реднее  зн а че ни е  за п е риод : 606,5 20,332 18,181 83,296 600,315 77,318
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